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«±Àé «±Á® ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ.  
«zÁåyðUÀ½UÉ ±ÁjÃjPÀ ¸ÀzsÀÈqÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀzsÀÈqÀvÉ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvï ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïìUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯Áè 
jÃwAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß E°è C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÁ¸ÀgÀUÉÆÃr£À 
PÀÄA§¼ÉAiÀÄ °ÃqÀgï mÉæöÊ£Àgï ¸ËÌmï DzÀ ²æÃ UÀÄgÀÄªÀÄÆwð JA CªÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀlÖgÀÄ. 

 
£ÀUÀgÀzÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¥ÀæÀxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À°è ¢£ÁAPÀ:13.09.2024gÀ 

±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ ¢ s̈ÁgÀvï ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïì£À ²æÃ£Á®ér PÀÈµÀÚgÁd MqÉAiÀÄgï gÉÆÃªÀgïì 
CAqï gÉÃAdgïì WÀlPÀÀ 2024-25£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Á°£À PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GzÁÏl£Á 
¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÉÊ£Áå¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝ ¨ÉÃqÀ£ï 
¥ÉÆÃªÀ¯ïgÀªÀgÀÄ ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïìC£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀvï ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïìUÉ 4 
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ vÀvÀéUÀ½zÀÄÝ, E°è ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀoÀ£À, ªÀÄ£À£À, zsÁå£À EªÀÅUÀ¼À 
PÀæªÀÄªÁzÀ C¨sÁå¸À zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. Self-Discipline is Best Discipline JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
w½¸ÀÄvÁÛ ¨sÁgÀvï ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïìUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 
¸É®Æåmï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀévÀ §UÉÎ w½¹PÉÆlÖgÀÄ. vÀvÀéeÁÕ¤ eÁeïð §£Áðqï  µÁó CªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀAvÉ “20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ²PÀëtPÉÌ ºÉaÑ£À PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀÄÝ ²PÀët vÀdÕgÀ®è §zÀ¯ÁV 
¸ËÌmï ZÀ¼ÀÄªÀÀ½ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¸ÉÊ¤PÀ” JAzÀÄ ¨ÉÃqÀ£ï ¥ÉÆÃªÀ¯ïgÀÀ §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 

 
¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ ¸ËÌmïì CAqï UÉÊqïì ºÁUÀÆ J£ï.J¸ï.J¸ï. 

¸É®ÆåmïUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ qÁ.J¸ï.ªÀÄjÃUËqÀ CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
w½¹PÉÆlÖgÀÄ. gÉÆÃªÀgï °ÃqÀgï ²æÃ CgÀ«Azï Dgï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÉ, 
gÉÆÃªÀgï D¢vÀå ¤gÀÆ¦¹ gÉÃAdgï ¹AZÀ£À ¤gÀÆ¦¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ¸ËÌmïì 
CAqï UÉÊqïì£À f¯Áè vÀgÀ¨ÉÃw DAiÀÄÄPÀÛgÁzÀ ²æÃ UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ PÉ.f., PÁ¯ÉÃf£À gÉÃAdgï 
°ÃqÀgï ²æÃªÀÄw ªÀÄÄ©£ï vÁeï, CzsÁå¥ÀPÀ ¸À®ºÉUÁgÀgÁzÀ qÁ.¦.PÉ.UÉÆÃªÀzsÀð£ï, 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, CzsÁå¥ÀPÉÃvÀgÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
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